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MaineCare ។



មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ� រជាមួួ យ MaineCare  

សូូមសហការគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីប្រា�កដថាអ្នន ករក្្សាការធានា

រ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពដែ�លអ្នន កត្រូ�ូ វការ។ 							     

នេះ�ះជារឿ�ឿងពីីរដែ�លអ្នន កត្រូ�ូ វធ្វើ�ើ�៖

1  �សូូមធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្នន ភាពព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្នន ក

2 � �រកមើ�ើលស្រោ��មសំំបុុត្រ�ដែ�លមានប្លុុ�ក

ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។. សូូមបំពំេ�ញ និងិផ្ញើ�ើ�ទម្រ�ង់

បន្តត របស់អ់្នន កទៅ�វិិញភ្លាា�ម ។ៗ

ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានពណ៌៌ខៀ�ៀវ វាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូ វបន្តត

រក្្សាទំំនាក់់ទំំនង ដើ�ើម្្បីីរក្្សា
ការធានារ៉ាា�ប់់រង

ចូូលទៅ�កាន់ ់MyMaineConnection.gov 
ឬបន្តតតាមរយៈៈការហៅ�ទូូ រសព្ទទ ទៅ�លេ�ខ (855) 797-4357



មានការផ្លាា�ស់ប់្តូូ� រជាមួួយ MaineCare					   

សូូមសហការគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីប្រា�កដថាអ្នន ករក្្សាការធានារ៉ាា�ប់់រង

សុុខភាពដែ�លអ្នន កត្រូ�ូ វការ។ 								      

នេះ�ះជារឿ�ឿងពីីរដែ�លអ្នន កត្រូ�ូ វធ្វើ�ើ�៖

1  �សូូមធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្នន ភាពព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្នន ក

2 �រកមើ�ើលស្រោ��មសំំបុុត្រ�ដែ�លមានប្លុុ�កពណ៌៌ខៀ�ៀវ។
សូូមបំពំេ�ញ និងិផ្ញើ�ើ�ទម្រ�ង់បន្តត របស់អ់្នន កទៅ�វិិញភ្លាា�ម ។ៗ

ប្រ�សិនិបើ�ើវាមានពណ៌ខ៌ៀ�ៀវ 
វាដល់ព់េ�លដែ�លត្រូ�វបន្តត!

ចូូលទៅ�កាន់ ់MyMaineConnection.gov 
ឬបន្តតតាមរយៈៈការហៅ�ទូូ រសព្ទទ ទៅ�លេ�ខ (855) 797-4357



មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាមួួយ MaineCare។

សូូមសហការគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីប្រា�កដថាអ្ននករក្្សាការធានារ៉ាា�ប់់រង

សុុខភាពដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។

នេះ�ះជារឿ�ឿងពីីរដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�៖

 1 �សូូមធ្វើ�ើ�បចុ្ចុ�ប្្បន្ននភាពព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

2 �រកមើ�ើលស្រោ��មសំំបុុត្រ�ដែ�លមានឆ្នូូ�តពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

សូូមបំំពេ�ញ និិងផ្ញើ�ើ�ទម្រ�ង់់បន្តតរបស់់អ្ននកទៅ�វិិញភ្លាា�មៗ។ 	

ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានពណ៌៌ខៀ�ៀវ វាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវបន្តត!

ចូូលទៅ�កាន់ ់MyMaineConnection.gov     
ឬបន្តតតាមរយៈៈការហៅ�ទូូ រសព្ទទ ទៅ�លេ�ខ (855) 797-4357

រក្សាទំំនាក់់ទំំនង

ដើ�ើម្បីីរក្សា

ការធានារ៉ាា�ប់រ់ង។



មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាមួួយ 

MaineCare។. 

សូូមសហការគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីប្រា�កដ			
ថាអ្ននករក្្សាការធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខ		
ភាពដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។

នេះ�ះជារឿ�ឿងពីីរដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�៖

 1 សូូមធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

2 �រកមើ�ើលស្រោ��មសំំបុុត្រ�ដែ�លមានឆ្នូូ�តពណ៌៌ខៀ�ៀវ។. 
សូូមបំំពេ�ញ និិងផ្ញើ�ើ�ទម្រ�ង់់បន្តតរបស់់អ្ននកទៅ�វិិញភ្លាា�មៗ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានពណ៌៌ខៀ�ៀវ វាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវបន្តត!

ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានពណ៌៌ខៀ�ៀវ វាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវបន្តត!

រក្សាទំនាក់ទំនង

ដើម្បីរក្សា

ការធានារ៉ាប់រង។

ចូូលទៅ�កាន់ ់MyMaineConnection.gov   
ឬបន្តតតាមរយៈៈការហៅ�ទូូ រសព្ទទ ទៅ�លេ�ខ (855) 797-435



រក្សាទំនាក់ទំនង
ដើម្បីរក្សា	 	
ការធានារ៉ាប់រង។

ចូូលទៅ�កាន់ ់MyMaineConnection.gov 
ឬបន្តតតាមរយៈៈការហៅ�ទូូ រសព្ទទ ទៅ�លេ�ខ (855) 797-435

ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានពណ៌៌ខៀ�ៀវ វាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវបន្តត!

នេះ�ះជារឿ�ឿងពីីរដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�៖

 1 សូូមធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

2 �រកមើ�ើលស្រោ��មសំំបុុត្រ�ដែ�លមានឆ្នូូ�តពណ៌៌ខៀ�ៀវ។ 								      
សូូមបំំពេ�ញ និិងផ្ញើ�ើ�ទម្រ�ង់់បន្តតរបស់់អ្ននកទៅ�វិិញភ្លាា�មៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានពណ៌៌ខៀ�ៀវ វាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវបន្តត!

មានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាមួួយ MaineCare។ 
សូូមសហការគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីប្រា�កដថាអ្ននករក្្សាការធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។



សូូមធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនង 
MaineCare របស់់អ្ននក  
MyMaineConnection.gov

រក្្សាទំំនាក់់ទំំនងដើ�ើម្្បីីរក្្សា
ការធានារ៉ាា�ប់់រង។



ស្វែ�ែងរកគម្រោ��ង
ធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព
ដែ�លមានតម្លៃ�ៃសមរម្្យចំំពោះ�ះ
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